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школы

Распарадак дня старшай трупы
Летні перыяд года

Час Працэсы жьіццядзейнасці
Дома

6.30-7.30 Пад’ём, ранішні туалет
Ва ўстанове дошкольной адукацыі

7.30-8.30 Приём выхаванцаў на свежым паветры. 
Індывідуальная дзейнасць дзяцей. Гульні. 

Ранішняя гімнастыка. Гігіенічныя 
працэдуры.

8.30-8.50 Падрыхтоўка да снедання. Снеданне
8.50-9.00 Гульні, падрыхтоўка да заняткаў
9.00-9.20
9.30-9.50
10.00

Заняткі

Другое снеданне
10.00-12.10 Падрыхтоўка да прагулкі, прагулка

12.10-12.20 Вяртанне з прагулкі. Гігіенічныя 
працэдуры. Падрыхтоўка да абеда.

12.20-12.45* Абед
12.45-15.00 Падрыхтоўка да абедзеннага сну.Сон.
15.00-15.30 Паступовы пад'ём, гігіенічньія працэдуры, 

гартавальныя мерапрыемствы.
15.30-15.45 Полудзень
15.45-18.00

І

ъ Падрыхтоўка да прагулкі. Прагулка. 
Індывідуальная дзейнасць выхаванцаў.

Работа з бацькамі. Гульні.Адыход дзяцей 
да дому.

18.00-20.30 (дома) Прагулка, вячэра, спакойныя гульні, 
гігіенічныя працэдуры.

20.30-6.30 Начны сон.


